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Резюме: Рекреационное природопользование – одно из приоритетных направлений развития регионов 
Северо-Восточного Кавказа. Оптимизация рекреационного природопользования представляет собой акту-
альную задачу в связи с возрастающей антропогенной нагрузкой на уникальные горные ландшафты и не-
обходимостью поиска оптимальных решений в удовлетворении рекреационных потребностей населения и 
сохранении биоразнообразия, поддержании экосистемных услуг. Цель работы – разработать оптимизацион-
ные модели сбалансированного (устойчивого) рекреационного природопользования в условиях Северо-Вос-
точного Кавказа. Методы работы: системный, сравнительно-географический, исторический, демографиче-
ский и этнокультурный анализ территории и статистическая обработка информации. Результаты работы. На 
основе анализа отечественных и зарубежных моделей оптимизации природопользования и учета региональ-
ных (природных, социально-экономических, этнокультурных) особенностей разработаны алгоритм оптими-
зации и концептуальная модель управления рекреационным природопользованием на Северо-Восточном 
Кавказе. Показано, что определению приоритетных стратегий развития должны предшествовать адекватная 
оценка туристско-рекреационного потенциала и экосистемных услуг, мониторинг рекреационных террито-
рий, оценка рекреационной емкости, выявление проблем, лимитирующих рекреационное природопользо-
вание в регионе. Доказано, что управление сбалансированным рекреационным природопользованием воз-
можно лишь при условии сохранения природных и природно-антропогенных ландшафтов, их способности к 
саморегуляции и самовосстановлению. В контексте устойчивого развития в предлагаемой модели в качестве 
базовых выделены экологические, экономические и социальные индикаторы. Показана важная роль круп-
ных городов Северо-Восточного Кавказа в стратегическом планировании рекреационного природопользо-
вания как центров сосредоточения основных объектов социально-культурного наследия и инновационного 
потенциала. Сделаны выводы, что реализация предлагаемой модели, посредством достижения сбалансиро-
ванности целей и показателей экономической эффективности и экологической безопасности рекреацион-
ного природопользования будет способствовать максимальной рентабельности туристско-рекреационной 
сферы и созданию оптимальных условий для развития внутреннего, въездного и международного туризма 
на Северо-Восточном Кавказе. Это будет иметь мультипликативный эффект для других сфер региональной 
экономики. Данная модель может быть применима и для других горных регионов России. 

Ключевые слова: рекреационное природопользование, модель, оптимизация, устойчивое развитие, 
сбалансированное природопользование, горные регионы, рекреация, туризм.
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Abstract: Recreational nature management is one of the priority areas for the development of the regions of 
the North-Eastern Caucasus. Optimization of recreational nature management is the relevance task, taking into 
account the increasing anthropogenic load on unique mountain landscapes and the need to find optimal solutions 
to meet the recreational needs of the population, preserve biodiversity and maintaining ecosystem services.  
The aim of the work is to develop optimization models of balanced (sustainable) recreational nature management in 
the conditions of the North-East Caucasus. Research methods: systematic, comparative geographical, historical, 
demographic and ethnocultural analysis of the territory and statistical processing of information. Results. Based 
on the analysis of Russian and foreign models for optimizing environmental management and taking into account 
regional (natural, socio-economic, ethnocultural) features, an optimization algorithm and a conceptual model for 
managing recreational environmental management in the North-East Caucasus have been developed. It is shown 
that in order to select priority development strategies, it is necessary to carry out an adequate assessment of tourist 
and recreational potential and ecosystem services, monitoring of recreational areas, assessment of recreational 
capacity, as well as identify problems holding back the development of recreational nature management in 
the region. It has been proven that the management of balanced recreational nature management is possible 
only if the natural and natural-anthropogenic landscapes are preserved, their ability to self-regulate and self-
repair. In the context of sustainable development, the proposed model highlights environmental, economic and 
social indicators as basic indicators. The important role of large cities of the North-East Caucasus in strategic 
planning of recreational nature management as centers of concentration of the main objects of socio-cultural 
heritage and innovative potential is shown. It was concluded that the implementation of the proposed model, 
by achieving a balance of goals and indicators of economic efficiency and environmental safety of recreational 
nature management, will contribute to the maximum profitability of the tourist and recreational sector and the 
creation of optimal conditions for the development of Russian, inbound and international tourism in the North-
East Caucasus. This will have a multiplier effect for other areas of the regional economy. This model may be 
applicable to other mountain regions of Russia.

Keywords: recreational nature management, model, optimization, sustainable development, balanced nature 
management, mountain regions, recreation, tourism.
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Введение

Исследованию теоретико-методологических аспектов оптимизации взаимодей-
ствия природы и общества посвящен широкий пласт отечественной и зарубежной 
научной литературы [Жердев, Зязина, 2003; Яковенко, Страчкова, 2019; Бадов и др., 
2022; Архипова, 2025; Mangold et al., 2024; Ramirez-Marquez et al., 2024 и др.]. При 
этом многими исследователями основной акцент делается на биоцентрической мо-
дели отношения человека ко всем живым существам [Beery et al., 2023]. 

Ввиду повышенной уязвимости горных геоэкосистем и наибольшей выражен-
ности в них геодинамических процессов, в данной работе основной акцент делает-
ся на различных формах экологического туризма. Данный вид туризма характери-
зуется природоориентированной направленностью и осуществляется с целью обна-
ружения животного мира и культуры места назначения без нарушения целостности 
геоэкосистем, стимулирования сохранения природно-ресурсного потенциала, охра-
ны окружающей природной среды и стимулирования социально-экономического 
развития посещаемых территорий.

Мировая практика свидетельствует о возрастающей роли рекреационного при-
родопользования (РПП) в контексте более устойчивого (сбалансированного) разви-
тия страны (региона). По оценкам Всемирной туристской организации (UNWTO) 
Россия обладает огромным потенциалом для развития экологического туризма 
[Севастьянов, Бочарникова, 2011]. Значительная часть его сосредоточена в горных 
регионах, которые в перспективе могут стать центрами развития экотуризма [За-
бураева, Шаипова, 2025]. 

В их числе регионы Северо-Восточного Кавказа, обладающие большим эко-
туристским потенциалом, благодаря высокому биологическому и ландшафтному 
разнообразию, сети особо охраняемых природных территорий (ООПТ), этниче-
скому разнообразию и наличию объектов историко-культурного наследия. Необхо-
димость рационального использования рекреационных ресурсов, предотвращения 
деградации горных ландшафтов и поиска новых научно-обоснованных подходов 
в решении проблем РПП на Северо-Восточном Кавказе предопределили актуаль-
ность данной работы.

Цель работы – разработка оптимизационных моделей сбалансированного (устой-
чивого) рекреационного природопользования в условиях Северо-Восточного Кавказа.

Материалы и методология исследования

Фактическим материалом для исследования послужили научно-методические 
разработки российских и зарубежных ученых в области устойчивого развития, 
управления природопользованием, охраны окружающей среды, официальные ста-
тистические данные Росстата, региональных министерств по туризму и культуре, 
нормативно-правовые акты, Стратегия экологической безопасности РФ на период 
до 2025 г., Основы государственной политики в области экологического развития 
РФ на период до 2030 года, Стратегия развития туризма на территории Северо-
Кавказского федерального округа до 2035 года, стратегии развития туризма и со-
циально-экономического развития Республики Дагестан, Чеченской Республики, 
Республики Ингушетия. 

В работе применялись геосистемный, геоситуационный подходы и комплекс ме-
тодов системного, сравнительно-географического, исторического, демографического, 
этнокультурного анализа территории и статистической обработки информации.
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Результаты и обсуждение

Сущность оптимизации рекреационного природопользования
Принцип оптимизации природопользования играет ключевую роль в системе 

методообразующих принципов, реализация которого позволяет принимать наибо-
лее целесообразные решения в сферах использования, охраны и воспроизводства 
природно-ресурсного потенциала, равнозначного использования геоэкологическо-
го и социально-экономического подходов [Забураева, 2020].

Достижение целей оптимизации РПП в горных регионах возможно лишь на ос-
нове анализа современного состояния рекреационных территорий и решения про-
блем РПП. С этой целью разработан алгоритм оценки и оптимизации РПП, который 
включает три этапа: оценочный, аналитический и стратегический (рис. 1). 

Рис. 1. Алгоритм оценки и оптимизации рекреационного природопользования 
на Северо-Восточном Кавказе /

Fig. 1. Algorithm for assessment and optimization of recreational nature management 
in the North-Eastern Caucasus
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На начальном этапе предусмотрена адекватная оценка туристско-рекреацион-
ного потенциала и экосистемных услуг, формирующих основу для планирования 
РПП. Однако в условиях увеличивающейся антропогенной нагрузки на горные 
геоэкосистемы в контексте обеспечения сбалансированного РПП недостаточно 
оценить потенциал, возможности для развития туризма и рекреации, поэтому на 
данном этапе важная роль также отводится комплексному мониторингу рекреа-
ционных территорий, который позволит выявить качественные и количественные 
изменения в функционировании и развитии основных компонентов природных и 
природно-антропогенных систем, оценить степень благоприятности геоэкологи-
ческой ситуации туристской дестинации. Это послужит основой для дальнейшей 
количественной оценки рекреационной нагрузки на эти системы и определения их 
рекреационной емкости.

На практике рациональное РПП зачастую сдерживается проблемами правово-
го, социального, экономического, геоэкологического и иного характера. Поэтому 
их выявление и анализ выступают неотъемлемой частью предлагаемого алгоритма. 
Заключительный этап предполагает определение приоритетных стратегий разви-
тия на основе разработки научно-обоснованных подходов к использованию, охране 
и воспроизводству туристско-рекреационного потенциала, что отвечает критери-
ям ранее предложенной нами концепции сбалансированного природопользования 
[Забураева, 2020]. Особое внимание уделено оптимизации рекреационных сетей с 
целью удовлетворения потребностей коренного населения в санаторно-курортном 
лечении и развития лечебно-оздоровительного туризма на высоком уровне. Вне-
дрение инновационных решений в планировании РПП будет способствовать по-
вышению качества туристского продукта и конкурентоспособности туристских де-
стинаций.

Система управления рекреационным природопользованием
Сложность задачи планирования и управления сбалансированным (устойчи-

вым) природопользованием обусловлена, с одной стороны, наличием множества 
связей и вовлеченных субъектов, что порождает конфликты интересов, а с другой 
стороны, необходимостью рационализации природопользования. Рекреационное 
природопользование рассматривается в качестве системы, в структуре которой вы-
деляют типологию природопользования, ключевые направления и разновидности 
рекреации, оценку туристско-рекреационного потенциала и управление рекреаци-
онной деятельностью. Соответственно, необходим системный подход к планирова-
нию и управлению РПП [Оборин, 2011].

Анализ научной литературы в области РПП демонстрирует множество подходов 
к решению проблем природопользования. Однако практически все они признают, 
что оптимизация РПП – многоаспектная задача, требующая комплексного междис-
циплинарного подхода. 

Международный опыт показывает, что устойчивое РПП должно базироваться 
на сохранении и рациональном использовании рекреационных ресурсов, обеспече-
нии баланса спроса и предложения на различные виды туристских товаров и услуг 
[Ghasemi et al., 2024]. В работе [Arbolino et al., 2021] предложена модель многоце-
левой оптимизации управления РПП, учитывающая экологические, социальные и 
экономические интересы общества. В работе [Neyret et al., 2023] также акцентиру-
ется внимание на необходимости разработки стратегий управления ландшафтами, 
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нацеленных на обеспечение одновременных выгод для различных заинтересован-
ных сторон с конкурирующими интересами.

По мнению В.Н. Жердева и Т.В. Зязиной [Жердев, Зязина, 2003] сбалансиро-
ванное управление РПП предполагает расширение существующей сети ООПТ, а 
также выделение рекреационных земель в особую категорию земель рекреацион-
ного назначения с последующими расчетами удельных показателей их кадастровой 
стоимости. На приграничных и трансграничных территориях рекомендуется утвер-
дить «особый» статус трансграничных рекреационных пространств и территорий 
совместного РПП [Севастьянов, Бочарникова, 2011]. 

В работе [Атаев, Идрисов, 2023] в качестве перспективных направлений исполь-
зования горных ландшафтов рекомендуется сохранение обширных пастбищ для ов-
цеводства как одна из мер сохранения культурного наследия горцев и поддержания 
ландшафтного разнообразия Северо-Восточного Кавказа. Полагаем, в контексте 
развития РПП это будет иметь положительный эффект на развитие агротуризма и 
этнокультурного туризма.

Государственная политика в области управления РПП должна базироваться на 
ряде принципов, включая следующие: обеспечение устойчивого развития на осно-
ве учета экологических, экономических и социальных интересов; учет геоэколо-
гических рисков; снижение негативного воздействия на окружающую природную 
среду; экологическое образование и просвещение населения и др. [Журавель, 2013].

Приоритетные направления инновационного развития РФ в области рациональ-
ного природопользования и охраны окружающей среды закреплены в Конституции 
РФ, в федеральных законах, законах субъектов РФ, документах стратегического 
планирования, включая Стратегию экологической безопасности Российской Феде-
рации на период до 2025 г., Основы государственной политики в области экологи-
ческого развития РФ на период до 2030 г. и др.  

Развитие туризма в исследуемых регионах осуществляется в соответствии с ре-
гиональными стратегиями, которые отражают основные направления, цели и за-
дачи развития туристской отрасли, обозначенные стратегией развития туризма на 
территории Северо-Кавказского федерального округа до 2035 года, а также обще-
российской стратегией. В данных документах основной акцент сделан на увеличе-
нии туристского потока, создании и развитии современной туристской инфраструк-
туры, привлечении инвестиций. 

Все обозначенные направления, безусловно, важны и необходимы для развития 
туристских территорий и туристских продуктов данных субъектов РФ на россий-
ском и международном рынках. Однако оценка перспектив долгосрочного развития 
туризма на горных территориях требует учета уникальных природных особенно-
стей и разработки научно-обоснованного подхода к управлению и минимизации 
негативного воздействия на уязвимые горные экосистемы. Увеличение туристского 
потока должно осуществляться с учетом рекреационной емкости территории. На 
наш взгляд, здесь в определенной степени прослеживается изолированность эколо-
гической и экономической политики. В контексте сбалансированного природополь-
зования следует усилить их интеграцию.

Кроме того, в стратегических документах по развитию рекреации и туризма 
экологический туризм рассматривается как один из перспективных видов туриз-
ма наряду с культурно-познавательным, лечебно-оздоровительным, горнолыжным, 
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спортивным и др. В соответствии с нашим подходом необходим планомерный пере-
ход на экологически ориентированные формы туризма, поскольку экотуризм может 
трактоваться как в узком, так и в широком смысле [Ostapchuk et al., 2024; Torsney et 
al., 2025]. Таким образом, моделирование сбалансированного РПП на Северо-Вос-
точном Кавказе должно быть нацелено на рационализацию РПП, повышение каче-
ства жизни и создание условий для экологически безопасных (природоориентиро-
ванных) видов туризма и рекреации за счет внутренних ресурсов: рекреационных, 
трудовых, научного потенциала и др. (рис. 2). 

В стратегическом планировании РПП необходим учет рисков. К ним можно 
отнести социальные (конфликты интересов землепользователей, низкий уровень 
подготовки кадров в сфере туризма, слабая вовлеченность местного населения в 
туристско-рекреационную сферу и др.), геоэкологические (деградация горных 
ландшафтов, опасные природные явления и процессы, кризисные геоэкологиче-
ские ситуации и др.), экономические (спад инвестиционной активности, износ ту-
ристско-рекреационной инфраструктуры и др.) риски (факторы), лимитирующие 
сбалансированное РПП.

Управление сбалансированным РПП в исследуемом регионе возможно лишь 
при условии сохранения природных и природно-антропогенных ландшафтов, их 
способности к саморегуляции и самовосстановлению и поддержания благоприят-
ной окружающей среды. Ввиду этого в контексте устойчивого развития в качестве 
базовых индикаторов сбалансированного РПП нами выделены экологические, 
экономические и социальные критерии. Важная роль отводится системе поддер-
жания экологического равновесия в регионе, нормативно-правовому регулирова-
нию туристической отрасли, внедрению экологически чистых (безопасных) тех-
нологий и производств в сфере туризма и рекреации, созданию замкнутых систем 
использования воды, очистки стоков и утилизации отходов. Это позволит в значи-
тельной степени сократить объемы отходов, особенно в труднодоступных горных 
районах. Особое внимание должно быть уделено созданию экологических троп и 
маршрутов. 

Данная модель реализуема лишь при наличии трудоспособных высококвалифи-
цированных кадров в сфере туризма. Непременным условием эффективного функ-
ционирования туристско-рекреационных комплексов является и вовлеченность в 
этот процесс местного населения как непосредственного участника, что положи-
тельно отразится на занятости населения и будет способствовать учету экологиче-
ских ограничений в принятии и реализации управленческих решений.

Модель управления сбалансированным РПП должна включать экологический 
менеджмент и аудит в качестве непременных условий для выявления базовых со-
циально-экономико-экологических индикаторов. Это позволяет оценивать перспек-
тивы не только с позиций уровня рентабельности туристско-рекреационной сферы, 
но и поддержания экологического равновесия и повышения качества жизни насе-
ления. 

В стратегическом планировании сбалансированного РПП важная роль отводит-
ся планированию развития крупных городов, в частности, в вопросах создания «зе-
леной» инфраструктуры [Halecki et al., 2023]. Крупные города Северо-Восточного 
Кавказа играют ключевую роль в развитии рекреации и туризма, поскольку в них 
сосредоточены основные объекты социально-культурного наследия и инновацион-
ный потенциал [Забураева и др., 2023, 2024]. 
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Реализация предлагаемой модели призвана способствовать максимальной рен-
табельности туристско-рекреационной сферы и созданию оптимальных условий 
для развития внутреннего, въездного и международного туризма на Северо-Вос-
точном Кавказе. Это будет иметь мультипликативный эффект и для других сфер 
региональной экономики.

Выводы

Рекреационное природопользование значится в числе приоритетных страте-
гических направлений развития регионов Северо-Восточного Кавказа. Наличие 
значительного туристско-рекреационного потенциала создает здесь предпосылки 
для развития широкого спектра разновидностей туристско-рекреационной деятель-
ности. Однако в контексте более устойчивого развития исследуемых регионов бу-
дущее только за экологически безопасными (природоориентированными) видами 
туризма и рекреации. Это подтверждает необходимость перехода к регулируемому 
(сбалансированному) РПП.

В этой связи нами разработан алгоритм оценки и оптимизации РПП, включаю-
щий три этапа. Первый этап предполагает оценку туристско-рекреационного по-
тенциала, проведение экологического мониторинга рекреационных территорий, 
выявление геоэкологических ситуаций и определение рекреационной емкости.  

Второй этап рассчитан на выявление проблем (геополитических, социально-
экономических, геоэкологических и др.), лимитирующих сбалансированное РПП. 
Реализация вышеперечисленных мер позволит на заключительном этапе разрабо-
тать приоритетные стратегии оптимизации РПП, связанные с рациональным ис-
пользованием, охраной и воспроизводством туристско-рекреационного потенциа-
ла, сохранением природных и культурных ландшафтов, развитием системы ООПТ, 
оптимизацией рекреационных сетей, модернизацией туристской инфраструктуры и 
наращиванием инновационного потенциала.  

На основе анализа отечественных и зарубежных исследований в области РПП 
разработана концептуальная модель управления сбалансированным РПП на Севе-
ро-Восточном Кавказе, рассчитанная на рационализацию РПП, повышение каче-
ства жизни и создание условий для экологически безопасных (природоориентиро-
ванных) видов туризма и рекреации за счет внутренних ресурсов: рекреационных, 
трудовых, научного потенциала и др.

На практике управление сбалансированным РПП и в целом реализация природо-
охранной стратегии зачастую усложняется конфликтом интересов экономического 
и экологического взаимодействия. Пространственное планирование исследуемых 
территорий и внедрение системы экологического менеджмента с учетом экосистем-
ных услуг позволят применять новые эколого-экономические инструменты для до-
стижения сбалансированности целей и показателей экономической эффективности 
и экологической безопасности РПП на Северо-Восточном Кавказе. 

Предлагаемый в данной работе подход предполагает планомерный переход на 
экологически ориентированные формы туризма. Безусловно, это трудоемкий про-
цесс, требующий значительных усилий, ресурсов и времени. Кроме того, как по-
казывают современные исследования, экологические преимущества экотуризма 
не всегда гарантированы и часто зависят от эффективности управления, вовлечен-
ности местного сообщества, экологического образования и воспитания населения 



Geology and Geophysics of Russian South	  15 (3) 2025	 Геология и геофизика Юга России 171

[Setiyono, Rachmawati, 2025]. Это подтверждает необходимость альтернативных 
или дополнительных подходов к охране природы, а также тщательного изучения 
потенциала экотуризма в более широком контексте устойчивого развития [Sisriany, 
Furuya, 2025].
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